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1. Inledning

Ett valplanerat sarskilt boende skapar goda forutsattningar for att uppna en hog vardhygienisk
standard och darmed en sékrare vardmiljo for de boende. Overgripande mélséttning for
sarskilt boende i Vansbro kommuns boendeformer &r att erbjuda ett gott liv fér de som bor
dar. Vidare bor alternativet eget boende med stdd, service och omvardnad efter den enskildes
behov kunna erbjudas.

Respekten for den boendes integritet, trygghet, valfrinet, delaktighet och valbefinnande ska
utgdra grunden for boendet och tillférsakra personen ett vardigt liv. De boende ska fa en god
vard och omsorg i en trygg och hemlik milj6. Som hyresvard ska Vansbro kommun erbju-

da mdjlighet till ett aktivt liv och en meningsfull tillvaro oavsett den boendes halsotillstand.
Boendet ska vara lattillgangligt och ha god 6verblickbarhet. Lagenheterna ska vara fullvar-
diga sa att den boende ska kunna fortsatta leva sitt liv sa sjalvstéandigt som méjligt. Vansbro
kommuns sarskilda boenden ar ocksa arbetsplatser och personalen som arbetar dar ska ha
en god arbetsmiljo. Boendets profil ska karaktariseras av att det &r val anpassat for malgrup-
pen demenssjuka samt handikappanpassat med en hog tillganglighetsgrad. Boendet ska vara
modernt med ny teknik som skapar forutsattningar for sjalvstandighet. Boendet ska planeras
sa att det gar att minska begransningsatgarder. Utifran nationella krav maste sakerhet skapas
utan las som begransningsatgard.

Ett nytt sarskilt boende ska erbjuda en inne- och utemiljé som inbjuder till aktivitet. Byggnads-
formen ska skapa lugn och ha bade slutna och 6ppna rum. Miljoén ska vara sa hemlik som mdjligt
och samtidigt ska den vara funktionell for bade de boende, deras anhériga och personalen.
For att uppna kostnadseffektivitet pa lang sikt behdver robusta materialval géras som klarar
slitage och som samtidigt ar miljomassigt hallbara. For att undvika fallskador behdver
moderna material valjas. Exempelvis toalettstol ska vara hoj- och sankbar for att kunna
anpassas individuellt for den boende. Tvattstéllet ska vara ledbart och utrustat med inte-
grerade handtag. Duschutrymmet ska vara sékert med handtag och ledstéanger som kan
anpassas efter den boendes behov.

For att underlatta tillvaron fér personer med demenssjukdom boér det tas sarskild hansyn

vid utformning och inredning av lokaler. Bland annat behéver den demenssjuke kontroll dver
utrymmena och ha fri sikt, samt veta vilka dorrar som ar tillatna att anvandas och var personalen
finns och kan nas. Gemensamhetsutrymmen ska upplevas som slutna rum &ven om de ar
Oppna. Personer med demenssjukdom kan behdva hjalp med att orientera sig. Korridorer och
gangstrak behover vara utformade med tanke pa personer med demenssjukdom, vilket galler
saval inomhus- som utomhusmiljéer. Gallande lagstiftning staller krav pa att de boende ska
kunna rora sig fritt och sakert inom byggnaden, samt kunna na utemiljon for att kunna delta

i sociala sammanhang. Detta staller krav pa sakra passagesystem for inomhusmiljo, entréer
och lagenheter. Aven de utvéandiga ytorna dér de boende kan vistas sjélva ska vara sékra
och ha system for lasning av grindar.

En del av Iagenheterna ska vara forberedda pa att kunna iordningstallas fér parboende.
Dar ska installationer i Iagenheterna utforas sa att det ar mojligt att montera en dorr mellan
tva angransande lagenheter.
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Det ska vara enkelt att forflytta sig sjalvstandigt in och ut ur byggnaden. Nivaskillnader
till uteplats/balkong ska ej férekomma inom boendeenheten. Pakdérningsskydd ska finnas
i korridor och langst ner pa dorrar.

2. Bakgrund

Vansbro kommun har tidigare arbetat med att undersdka hur Séderasens aldreboende skulle
kunna byggas om for att méta dagens krav for bade de boende och den personal som arbetar
i verksamheten. Under 2017 togs dock beslut att hitta andra alternativ &n att bygga om
Sdderasen. Huvudalternativet i nulaget ar att bygga om och bygga till befintliga byggnader
pa Backaskogs aldreboende. | det forslaget finns aven ett kompletterande alternativ att
bygga ett nytt boende pa mellan 30 och 50 platser i anslutning till nuvarande byggnader.

Som ett led i att skapa delaktighet hos medarbetarna inom aldreomsorgen bildades ett antal
arbetsgrupper.

| dessa grupper togs forslag fram pa delomraden som ska inga i funktionsprogrammet for
vard- och omsorgsboende i Vansbro kommun. En prioritering av delomraden gjordes sedan
utifran de forslag som kom fram. For respektive delomrade skapades en arbetsgrupp.

Féljande delomraden togs fram:

» 1. Kbk och gemensamhetsutrymmen

» 2. Vardegrund och vardideologi

» 3. Teknik

» 4. Boendemiljo och badrum

» 5. Vardhygien, sopor, tvatt och férradshantering

» 6. Utemiljo

» 7. Milj6 och farg

» 8. Samverkan (FM, transporter, lokalvard, kok och vaktmasteri)

Medverkande tjansteman
Foéljande medarbetare fran Vansbro kommun har deltagit i utvecklingen av Funktionsprogramet.

Yvonne Danielsson, aldreomsorgschef
Ann-Christin Hermansson, enhetschef
Lena Back, enhetschef

Eva Skafte-Larsson, enhetschef

Tina Nordqvist, enhetschef

Olle Wiking, lokalstrateg
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3. Nulage omsorgsboendet

Det finns i nulaget tva boenden i kommunens egen regi, Sdderasen och Backaskog.
Sdderasen ar kommunens demensboende med fyra enheter om totalt 42 boendeplatser,
samt en dagverksamhet med demensinriktning. Pa Backaskog finns tre boendeenheter samt
en korttidsenhet med totalt 42 boendeplatser och 15 korttidsplatser. | Appelbo finns dessutom
Berghedens aldreboende som drivs i en entreprenad med totalt 16 platser. | entreprenaden
ingar aven hemtjansten i Appelbo.

Fastighetsagandet

Béackaskog och Soderasen ags av Vansbro kommun. De lagenheter och lokaler som nyttjas
for aldreboendet ags av Vansbrohem.

W Soderasen.

M Backaskog. M Bergheden, Appelbo.
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4. Lagstiftning SoL/HSL/
Arbetsmiljo/Livsmedel

Utformandet av vard- och omsorgsbostader for aldre regleras forutom i gallande bygg-
lagstiftning och Boverkets byggregler (BBR) ocksa i huvudsak i foljande lagar:

Socialtjanstlagen (SolL)

I 5 kap SoL star bland annat féljande:

4 § Socialtjanstens omsorg om aldre ska inriktas pa att aldre personer far leva ett vardigt liv
och kanna valbefinnande (vardegrund). Socialndmnden ska verka for att aldre manniskor far
mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga férhallanden och ha en aktiv och menings-
full tillvaro i gemenskap med andra. Lag (2010:427).

5 § Socialnamnden ska verka for att aldre manniskor far goda bostader och ska ge dem som
behover det stdd och hjalp i hemmet och annan lattatkomlig service. Kommunen ska inratta
sarskilda boendeformer for service och omvardnad for aldre manniskor som behdver sarskilt
stdd. Den aldre personen ska, sa langt det ar majligt, kunna valja nér och hur stéd och hjalp
i boendet och annan lattatkomlig service ska ges. Lag (2010:427).”

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) som éar tillstands- och tillsynsmyndighet kan ge vag-
ledning om det sarskilda boendets utformning i forhallande till lagstiftningens krav enligt ovan.

Lansstyrelsen handlagger det investeringsstdéd som kan finnas fér byggande av sarskilt boende
enligt lagstiftningen ovan. Investeringsstodet ar forknippat med vissa krav och avgransningar.

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

HSL reglerar de vardinsatser som ska bedrivas i verksamheten, denna lag beskriver inte
specificerat hur lokalerna ska se ut, dock ar de generella kraven sa formulerade att de maste
finnas i atanke nar man utformar vard- och omsorgsbostader.

Ett utdrag: "Halso- och sjukvarden ska bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god vard.
Detta innebéar att den sarskilt ska: vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av trygghet i varden och behandlingen, vara lattillganglig, bygga pa
respekt for individens sjalvbestammande och integritet, framja goda kontakter mellan patienten
och halso- och sjukvardspersonalen”.

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljon for personalen regleras i arbetsmiljélagen (AML) och i Arbetsmiljdverkets fore-
skrifter (AFS). Arbetsmiljdverket har specificerat kraven i skriften "Sarskilt boende for aldre
— Arbetsmiljo”. Har beskrivs ocksa andra krav med hanvisning till géllande regelverk.

Arbetsmiljolagen

Lagstiftning och bestdmmelser som ska tas hansyn till r livsmedelslagen (SFS 2006:804),
livsmedelsférordningen (SFS2006:813), Livsmedelsverkets forfattningssamling (LIVSFS)
och EU-forordningar.
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5. Nationell vardegrund

www.socialstyrelsen.se/aldre/nationellvardegrund

6. Vansbrometoden/
Scandinavian Heartland

Vansbro kommun har deltagit i projektet Scandinavian Heartland nar det géller arbetet kring
processen for byggandet av bland annat ett nytt aldreboende. | rapporten som hittas via
l&nken nedan beskrivs hur det arbetet har genomforts. En viktig del i detta ar en tidig dialog
med bade verksamhetsforetradare och leverantorer for att fa en slutprodukt som uppfyller
verksamhetens krav.

www.scandheart.org

7. Generella forutsattningar

Generellt for vard- och omsorgsboende galler:

» Boendena ska utformas som boendeenheter om cirka tio lagenheter.

» Varje boendeenhet ska ha tillgang till gemensam matsal och gemensamt vardagsrum,
foretradesvis centralt placerat.

» Det ska finnas direkt tillgang till en skyddad yttre miljé av god kvalitet.

» Lagenheten behdver inte vara storre an ett rum.

» Den boende ska ha tillgang till ett eget anpassat hygienutrymme.

» Modjlighet att kunna férvara kylda livsmedel ska finnas.

» Boendeenheterna ska utformas och placeras i byggnaden sa att korridorer undviks.

» Bra forutsattningar for logistik av tvatt, mat och insatsvaror.

Inredning

Moblerna ska vara anpassningsbara till den boendes kroppsmatt och féréndrade behov

av bekvamlighet. Viktiga funktioner ar greppvanlighet, méjlighet till hdjdreglering och, nar

det ar aktuellt, textiliers tvattbarhet. Viktigt ar ocksa att mdblerna upplevs inbjudande och &r
anpassade i farg och form utifran byggnadens utformning och fargsattning. Stolar ska vara
forsedda med hjul sa att de latt kan forflyttas. Moblerna ska vara latta att rengéra och dar det
ar mojligt vara tillverkade av sprickfritt och ickeabsorberande material. Ytmaterial i inredning
ska tala punktdesinfektion med gangse desinfektionsmedel. Inredningstextilier som gardiner,
kuddar, draperier med mera i vardutrymmen ska vara tvattbara i minst 60° C.

Belysning

Belysningen i varje rum ska ha de egenskaper som regleras i nationell byggstandard samt
i férhallande till de boendes behov uppfylla féljande krav:

» Belysningen ska kompensera for nedsatt syn (tillrackligt ljus, ratt ljus, inga reflektioner).
» Belysningen ska ha egenskaper som under dagtid bidrar till vakenhet och darmed ger
forutsattningar for en god nattsémn.
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» Belysningen ska ge de boende vagledning i olika situationer, till exempel vagleda till toalett
nattetid sa att fall kan undvikas. Rorelsevakter ska finnas for belysning som den boende
behdver nattetid.

» Belysningen ska ha energisparfunktion.

Belysningen ska inga i en helhet tillsammans med den Ovriga arkitekturen, fargsattningen
och inredningen. Utformningen av belysning och armaturer ska vara hemtrevlig och utformad
som i en hemmiljé. Aldre personer kraver betydligt mer ljus &n yngre, och med ékad &lder
foljer ocksa en 6kad kanslighet for blandning, vilket innebar att en god allmanbelysning maste
finnas, som sedan kompletteras med punktbelysning efter behov. En bra belysning ska ge en
val avvagd fordelning mellan allmanljus och riktat ljus samt belysa det som ar viktigt i rummet
och ge en optimal fargatergivning. Genom att belysa rum med olika typer av ljus blir det en
tydligare upplevelse av rummet. Det ar viktigt att tdnka in belysningslosningar sasom rorelse-
vakter, ledljus vid trappor och hissar, om det finns i byggnaden, for att underlatta orientering.
Belysningen ska vara mojlig att stalla in sa att den stodjer dygnsrytmen for de boende.
Solavskarmning ska finnas i lagenheter och gemensamhetsutrymmen.

Fargsattning

Fargsattning och anvandandet av symboler pa demensboenden ar en viktig faktor for att
underlatta kontroll och orientering samt for att skapa en hemlik och valkomnande miljé.

Personer med framférallt demenssjukdom kan sakna formaga att tyda rummets granser eller
ha svart att forsta vad ett rum &r. De kan ha svart att forsta vad som &r ett horn, var tak och
vagg mots samt var golv och vagg méts. Fargsattning ska tydliggéra miljon och underlatta
orienteringen for de boende. Dorrar som endast anvands av personalen far garna vara ned-
tonade och ga i samma farg som véggen. Ett golv kan kannas otryggt om olika farger méts
och kontrasterna &ar stora. Det kan exempelvis upplevas som en nivaskillnad eller ett hal.

For att personer med synnedsattning lattare ska kunna orientera sig maste funktionsdetaljer i
den byggda miljon, bade utom- och inomhus, sta i tydlig kontrast mot varandra — det vill saga
att en ljus farg kombineras med en mérkare. Golvlister, dorrlister, ledstdnger och handtag ar
exempel pa byggdetaljer som kan anvandas som kontrastmarkering.

Handtag valjs i ton och/eller kulér som avviker fran skapluckan. Ytskikt ska vara av icke
blandande karaktar. Allt material ska tala olika desinfektionsmedel med olika verksamma
substanser.

Det ar skillnaden mellan farger som gor att vi upptacker saker i var omgivning. Farger som
utmarker sig positivt for vara aldre ar rott, gult, gront och blatt. Aldre har svérare att lokalisera
blandade kul6rer. Har hanvisar vi exempelvis till Helle Wijk, docent vid Institutionen for vard-
vetenskap och halsa vid Goteborgs universitet som har skrivit en doktorsavhandling om hur
ratt fargsattning kan vara avgorande for personer med bland annat Alzheimers sjukdom for
att orientera sig i sin omgivning.

For att underlatta for de aldre anvands olika koder, kontrastverkan och ledtradar. Till exempel
kan horn forstarkas med en annan nyans, forvirrande monster eller morka partier pa golv-
mattor undvikas. Boenderummets ingang kan ha en starkare farg, men for att minska oro

i korridor kan 6vriga dérrar ha samma nyans som vaggarna. Kaklet bakom tvattstall och wc
har en starkare farg sa dessa lyfts fram.
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Golv

Golven i varje rum ska ha de egenskaper som regleras i nationell byggstandard samt i for-
hallande till de boendes behov. De ska uppfylla féljande krav:

» Undvik monster som av personer med nedsatt kognitiv f{érmaga kan uppfattas som nagon-
ting annat an vad det ar.

» Hala golvytor far ej forekomma. Golvet ska dock inte ha sa ojamn yta att det blir svarstadat.

» Golvet ska vara i ett material som motverkar att ljus fran lampor och fonster reflekteras pa
ett sadant satt att det utgor ett hinder eller stérning av upplevelsen av rummet.

» Golvens ska bidra till att minska fallolyckor.

» Golven ska utformas sa att hjalpmedel kan forflyttas enkelt.

Golven ska inte ha starka kontraster i kulér och ménster. Blanka golv bor undvikas eftersom
de kan upplevas som hala och obehagliga att ga pa.

Golven ska tala behandling med stddmaskin och i vissa fall skurmaskin. Stegsakra golv ska
anvandas dar speciella krav pa halkfrihet finns, som i exempelvis vatrum. Farg och monster
far inte forsvara upptackten av flackar och spill.

Golven ska démpa ljud fran exempelvis steg och stolskrap men vara tillrackligt harda for att
kora rullstol och rullator pa ett 1att satt och sa hart att ljud fran orienteringskapp hoérs. Detta
galler framforallt i korridorer och allmanna utrymmen. Av arbetsmiljéskal ska golven inte vara
for harda — vilket ar en avvagningsfraga. Golven ska motverka blandande reflexer. Allt material
ska tala de gadngse medel som anvands for rengdring.

Akustik

De allmanna ytorna ska ha golv med en hég dampning av ljud. Vaggar och tak ska utformas
med material som absorberar ljud pa ett bra satt och ar arkitektoniskt anpassat for boende-
miljon. Kok, tvattstugor och desinfektionsrum dar det finns maskiner ska ha undertak med
absorbenter anpassade att dampa maskinljud. Maskiner som installeras ska ha hég akustisk
dampning.

Tillganglighet

Hela byggnaden ska vara anpassad for hog tillganglighet. Horslingor ska finnas i gemensam-
hetsutrymmen. Racke vid trappa ska fortsatta minst 30 centimeter fore och efter trappan

for att ge battre stod vid forsta respektive sista steget. Trappor ska ha nedfallningsskydd, till
exempel en bage eller grind, samt vara tydligt markerade. Bankyta som anvands som arbets-
bank (pa cirka 1.2 meter) i avdelningskdk ska vara hoj- och séankbar. Tillganglighetens niva
ska vara enligt handboken Bygg i kapp-handikapp fran Svensk Byggtjanst.

Ytskikt

Ytskikten i varje rum ska ha de egenskaper som regleras i nationell byggstandard samt i
forhallande till de boendes behov och uppfylla foljande krav:

» Vara utformade sa att de bidrar till att gora den boende mer sjalvstandig.
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Vaggbekladnad i lagenhet ska vara ickeabsorberande, fri fran sprickor och Iatt att rengéra.
Vaggytorna ska kunna rengéras med brukliga stddmetoder och ytskiktet ska tala punktdes-
infektion med gangse desinfektionsmedel. | lokaler med hdga krav pa renhet eller dar stark
nedsmutsning ofta forekommer, stélls sarskilda krav pa talighet hos ytskiktet. Utanpaliggande
ledningar och kanaler ska vara slata och latta att halla rena och dammfria.

8. Innovation

Provrum

| arbetet med att ta fram en bra planldsning och utformning av ett boenderum har en prov-
lagenhet i skala 1:1 byggts upp. Lagenheten byggdes upp enligt de férutsattningar som
fanns for att bygga om befintliga lagenheter pa Séderasens aldreboende. Vid genomgang
av provlagenhetens forutsattningar med personal, chefer och politiker konstaterades att
utformningen inte skulle stédja den boendes behov och personalens arbetsmiljo.

B Uppbyggnad av provldgenhet infér ombyggnation. B En modell av badrum byggdes upp for att askadliggdra olika
lésningar.
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B Den virituella varlden projeceras pa duk.

W Boendet upplevs med hjélp av VR-glaségon i den virituella milisn. @ Ritning och 3D-modell av det nya boendet.

Visualisering

For att sékerstélla att det boende som ska byggas ar utformat pa basta satt fér bade de
boende och den personal som ska arbeta pa boendet ar det viktigt att utformningen stddjer
de boendes behov och skapar en bra arbetsmiljo for personalen. For att visa hur boendet ar
planerat att byggas ska visningar av utformningen goéras i en virtuell miljo. Det kommer att ske
bade i en enklare form och mer avancerad form. | den enklare formen visas boendet i 3D-
milj6 med hjalp av en mobiltelefon och enklare vr-glaségon. En mer avancerad visning ges
med hjalp av den senaste vr-tekniken dar man kan vandra i byggnadens olika utrymmen for
att se hur den kommer att se ut nar den ar klar. | badrummet kan man till exempel se olika
leverantorers forslag pa utformning av dusch- och tvattstallslosningar. De synpunkter pa
justeringar som framkommer vid visningarna samlas in och analyseras. Andringar som
behdver goras ritas in pa ritning och i 3d-modellen.
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9. Organisation och arbetssatt

Den boende kommer till det nya aldreboendet vid Backaskog efter att ha fatt sin bistands-
ansokan beviljad hos kommunen. Hur den enskildes omsorg sedan ser ut beskrivs i dennes
genomférandeplan som upprattas pa vardenheten tillsammans med den enskilde utifran
dennes behov och 6nskemal. Genomférandeplanen ligger sedan till grund fér varden och
omsorgen, och foljs upp regelbundet. | upprattandet av planen deltar den kontaktperson som
utsetts bland personalen pa vardenheten och omvardnadsansvarig sjukskoterska tillsammans
med den enskilde och/eller dennes foretradare.

De boende far méblera sina boenderum utifrén egna och lokalens forutsattningar. Boendet
tillhandahaller vardsang. Visst méblemang finns ocksa att lana, men den enskilde far moblera
aven med egna tillhérigheter sa att det blir som den énskar.

Varje boende har en kontaktperson i personalen vilken har ett évergripande omsorgsansvar.
Pa varje vardenhet finns &ven omvardnadsansvarig sjukskoéterska med ett dvergripande
omvardnadsansvar géllande den enskildes hélso- och sjukvardsinsatser.

Pa kommunens boendeenheter finns olika ombud for exempelvis social samvaro/aktiviteter,
tradgardsutveckling, miljo, brandskydd, medicin, tekniska produkter, kost och inkontinens-
hjalpmedel samt ombud for psykisk halsa bland &ldre. Ombuden har far fortbildning inom
sina respektive omraden utifran behov och méjligheter.

P& enheterna arbetar underskoterskor/vardbitraden samt omvardnadsansvariga sjukskéterskor.

Vansbro kommuns policy for vard och omsorg ar att upptacka och tillvarata det friska hos
varje individ samt ge en individuellt anpassad vard och omsorg utifran den enskildes behov
och 6nskningar. Den boende ska kunna k&nna sig trygg dygnet runt. Enheterna ska erbjuda
en vardig livsform, miljon ska vara hemlik och personalen ska beméta den boende vardigt.
Personalen ska strava efter att géra dagen meningsfull fér den boende. Vanlighet, ett lugnt
bemdtande, respekt, empati och lyhérdhet ar honndrsord i verksamheten. Anhoriga ar en
viktig resurs, besok och regelbundna kontakter har stor betydelse fér den boende.

Vardideologi

Inom Vansbro kommuns vard- och omsorgsverksamhet jobbar vi med att upptacka och till-
varata det friska hos varje individ samt att ge en individuellt anpassad vard och omsorg utifran
den enskildes behov och énskningar. Den boende ska kénna sig trygg dygnet runt. Enheterna
ska erbjuda en vardig livsform, miljén pa boendet ska vara hemlik och personalen ska bemdéta
den boende vardigt. Personalen ska strava efter att géra dagen meningsfull for den boende.
Vanlighet, lugn, respekt, empati och lyhérdhet ar honndrsord. Anhériga ar en viktig resurs dar
bestk och regelbundna kontakter har stor betydelse for den enskilde vardtagaren.

Vardighet

Med respekt for privatliv och integritet ska personalen:

» Knacka pa innan de besoker den boende.

» Stanga toalettddrren om den boende ar dar.

» Visa finkanslighet och gott omdéme i samband med kroppslig omsorg.
» Respektera den boendes vilja och behov av omsorg.

» Presentera sig sjalv for bade den boende och dennes anhériga.
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Sjalvbestammande:

» Den boende far en kontaktperson i personalen som tar sarskilt ansvar fér denne och
lyssnar in behov och synpunkter samt for dessa vidare nar sa behovs.

» Den boende far sa langt det ar majligt bestamma sjalv och gora egna val.

» Om 6nskemalen helt kolliderar med verksamhetens mgjligheter ska den boende fa
situationen forklarad for sig pa ett bra satt. Personalen forsoker tillsammans med den
boende hitta méjliga I6sningar

» Den boende har ratt att sdga ne;j till erbjuden omsorg och erbjudna aktiviteter.

Delaktighet och individanpassning:

» Personalen stddjer den boende nar det géller att bibehalla egna férmagor sa langt det ar
mojligt.

» Den boende erbjuds alltid att vara med nar dennes genomférandeplan upprattas utifran
behov och dnskemal. Kan den boende inte sjalv medverka erbjuds en anhdrig/narstaende
att delta.

» Den boendes kontaktperson pa enheten bevakar dennes intressen och synpunkter och ser
till att genomférandeplanen upprattas inom tva veckor efter inflyttning, samt att den foljs
upp regelbundet och &ndras vid behov.

» Den boende ar valkommen att delta i boenderadet som traffas minst tva ganger per termin.
Dar diskuteras kring aktiviteter, lokaler, utemiljon och verksamheten i stort.

» Den boendes anhdriga inbjuds till anhérigtraff med information och gemenskap tva ganger
per ar.

Gott bemotande:

» Den boende ska alltid bli vanligt och respektfullt bemétt av personalen som arbetar pa
boendet. Ingen ska prata 6ver huvudet pa de boende.

» Personalen ska ta sig tid for samsprak och vara narvarande i métet med den boende.

» Den boendes anhoriga ska ocksa fa ett vanligt och respektfullt bemdétande.

» Personalen pratar regelbundet pa sina arbetsplatstraffar om innebdrden av gott bemétande

» Personalen vill att den boende berattar om denne ar missndjd med nagot i bemotandet
fran personalen sa att de kan fa mgjlighet att battra sig.

God kvalitet:

» Den boendes dagliga omsorg utfors utifran den personliga genomférandeplanen.

» Den boende ska fa den tid som behovs for att fa sina omsorgsbehov tillgodosedda.

» Den boendes kontaktperson forsdker varje vecka ge extra guldkantstid utifran de dnskemal
som finns.

» Personalen har god kunskap kring aldrandet och hur det paverkar férmagor och funktioner,
och forstar den boendes situation val.

» Det finns system i verksamheten for att félja upp kvaliteten pa de boendes omsorg och vard.

» Personalen arbetar forebyggande genom att verksamheten deltar i kvalitetssystemet
Senior alert for att motverka fall, trycksar, undernaring samt verka for god munhalsa och
god kontinensvard.

» Det ar mycket viktigt att de boende patalar om nagot ej fungerar till belatenhet.

14 FUNKTIONSPROGRAM VARD- OCH OMSORGSBOENDE 2018



Valbefinnande

Trygghet

» Den boende ska veta att personalen arbetar utifrdn dennes genomférandeplan, Varde-
grunden och Servicedeklarationen.

» Hansyn tas till livsaskadning och livshistoria som den boende (om denne vill) delger oss
i Levnadsberattelsen Min Historia.

» Den boende far den tid som behdvs for att fa hjalp och stéd i sin vardagssituation.

» Den boendes kontaktperson pa tar extra ansvar kring planeringen av dennes omsorgs-
insatser.

» Om den boende larmar sa kommer personalen.

» Det finns alltid personal till hands dygnet runt.

» Den boende och dennes anhdriga ska fa bra information om hur det fungerar pa boendet
bade genom samtal och genom skriftlig information.

» Vid vard i livets slutskede har den boende mgjlighet att fa ha en personal vid sin sida om
sa onskas.

Meningsfullhet och sammanhang

» Den boende erbjuds att dela med sig av sin levnadsberattelse i dokumentet Min historia sa
att det blir enklare att ge méjlighet till meningsfullhet utifran kultur, livsaskadning, intressen
och dnskemal.

» Den boende far delta i aktiviteter pa de olika enheterna efter eget intresse.

» De boendes respektive kontaktpersoner pa enheterna stravar efter att varje vecka erbjuda
egentid/guldkantstid.

» Personalen stravar efter att varje vecka erbjuda mdjlighet till utevistelse om dnskemal finns
och vadret tillater.

» Synpunkter och férslag som kommer fram i respektive boenderad planeras och ordnas
via de sociala ombuden.

Personalen traffas varje morgon tillsammans med nattpersonalen och far information om
natten samt planerar dagens arbete utifran den enskildes behov och dagliga sysslor utifran
arbetsordning. Nar kvallspersonalen gar pa sitt skift far de information fran dagpersonalen
och planerar kvallens arbete utifran de boendes behov och dagordningen. Kvallspersonalen
informerar sedan till nattpersonalen som lagger upp arbetet utifrdn de boendes behov och
sin nattarbetsordning

Varje vecka har omvardnadsansvarig sjukskoterska en genomgang gallande de boendes
halsosituation med personalen. Teamtraff med tvarprofessionella medarbetare halls en gang
per manad.

Varje vardag erbjuds de boende att delta i nagon aktivitet pa de olika enheterna. VVeckans
aktiviteter affischeras varje mandag. Aktiviteterna kan besta av bakning, att spela spel, spela
boule, bingo, delta i gruppgympa, styrketraning, lyssna pa héglasning, sang och musikunder-
hallning, delta i utflykter, musikcafé, filmvisning med mera.
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B Forslagsskiss. B 3D-visualisering.

10. Gemensamhetsutrymmen

De gemensamma utrymmena ar de platser dar de boende kan fa gemenskap och samvaro
i kontrast till den enskilda Iagenhetens avskildhet. Har kan de dta maltiderna tillsammans,
titta pa tv och umgas.

Vissa utrymmen kan dven andras med hjalp av skjutvagg for att fa utrymmet storre eller mindre
beroende pa behov.

Detta &r gemensamhetsutrymmen:

» Kok

» Matrum

»  Tv-rum

» Aktivitetsrum

» Anhdrigrum

» Underhallningsrum
» Arstidsrum
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Kok, pa enheten

Kanslan av delaktighet ska finnas dven om den boende av olika anledningar inte kan delta i
aktiviteter. De boende som vill och orkar ska ha méjlighet att delta i exempelvis beredning av
fika, bakning med mera. Avdelningens mottagningskok ar aven bostadernas huvudkok. Har
tillreds frukost, eftermiddagskaffe, ordnas kvallssmorgas och sa vidare. Huvudmalen kommer
dock fran centralt tillagningskok. Koket ska vara en god arbetsplats med genomtankt logistik
for en rationell hantering. Koket ska erbjuda méjlighet att férvara och tillreda enklare mat samt
att hantera boendeenhetens disk efter gemensamma maltider. En 16sning med till exempel en
hoj- och sankbar kdkso ger avgransning men mojliggér anda narvaro i kdket och kan upplevas
som positivt. Kdket ska enkelt kunna avgransas mot évriga gemensamma utrymmen.

Koket ska vara utrustat enligt féljande:

» Skafferi — de boende och personalen ska kunna ga in i skafferiet for att hamta det de behdver

» Kyl och frys — ska vara sjélvrengdrande och sjalvavfrostande

» Spis — foretradesvis hall

» Ugn — ska vara sjalvreng6rande, med varmluft och i arbetshéjd

» Micro — tystgaende (utan pling), kan ersattas av varmluftugn.

» Diskmaskin — tystgaende, sjalvpafyllande av medel som behdvs, i arbetshojd

» Diskbank — hgj- och sénkbar

» Handfat — avsett &ven for underarmstvatt

» Sophantering — pa vagn som rymmer allt som ar avfall. Vagnen ska kunna stallas in i ett
skap och vara sa stor att det racker med att témma den en gang per dag och da ska den
kunna rullas till soprummet for tdmning

» Lador for forvaring sa som kastruller med mera — ska vara lattéppnade/-stangda

» Bestick — med lite kraftigare handtag.

» Overskap upp till taket alternativt inkladnad mot tak.

» Ett antal dverskap ska vara tillganglighetsanpassade.

» Kaffemaskin

Matrum, pa enheten

Matplatsen ska erbjuda flexibel moblering utifrén verksamhetens behov. Vid matborden

ska det finnas plats for alla boende, nagra gaster/personal och flera rullstolar. Matplatsen
ska ha mycket dagsljus med en miljé som inbjuder till trivsamma maltider. Matrum ska kunna
avgransas mot kok.

Vardhygien/Desinfektionsrum, pa enheten

Personalen ska ges forutsattningar att arbeta pa ett bra och riktigt satt for att minimera vard-
relaterade infektioner. De medicinska och hygieniska kraven dkar eftersom de som idag
kommer till ett aldreboende ofta har mycket stora omvardnadsbehov. For att boendet ska
uppratthalla god hygien enligt gallande hygienforeskrifter behdvs det skoljutrymmen.

Desinfektionsrummet behdver inrymma diskdesinfektor samt avstallningsytor for rent och
orent. Golvbrunn ska vara latt att reng6ra och ha I6stagbart galler. Tvattstall fér underarmstvatt
med tillhérande utrustning ska finnas. Lasbart skap for kemikalier likasa. Sensorstyrda dorrar
intill skolj- och desinfektionsrum ska vara skjutdérrar utan handtag, med méjlighet att lasa.
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Det ska finnas plats for avfallskarl och tvatt alternativt en sop-/tvattsug. Rorelsestyrd belysning
och val anpassad ventilation ar viktigt. Rummet ska utformas sa att smutsigt och rent gods
halls isar.

Aktivitetsrum, i byggnaden

Aktivitetsrum kan samordnas med exempelvis samlingsrum. Rummet utrustas med material
for aktiviteter och traning samt skap for forvaring anpassade for utrustningen som ska for-
varas. Enklare pentry med mdjlighet till kaffekokning ska finnas. Miljén ska vara funktionell
och trivsam for tréning och andra aktiviteter.

Narstaenderum, i byggnaden

Narstaenderummet mdbleras med en sangplats samt bord och stolar med plats for fyra.
Toalett och pentry ska finnas i anslutning till rummet.

TV- rum/vardagsrum, pa enheten

Tv-rum/vardagsrum kan samordnas med kok/matsal. Vardagsrummet ska ge hemkansla

och vara en naturlig traffpunkt for de boende pa enheten. Genom sin placering, sin storlek,
utformning och méblering ska rummet upplevas som bostadens vardagsrum. | vardagsrummet
ska finnas utrymme for soffa som man kan ligga i, bord och sjalvresande fatéljer. Rummet
maobleras med bord i olika héjder som &ar enkla flytta. Utrymme for forvaring ska finnas i
anslutning till rummet.

Korridor, pa enheten

Korridorer ses framst som ett kommunikationsutrymme och ska erbjuda saker forflyttning med
och utan hjalpmedel. Korridorytan ska minimeras till férman fér boendeytan samt vara kort och
Overblickbar. En korridor kan dock férvandlas till nagot positivt om den utformas pa ett lampligt
satt. En svangd eller knackt vagg i korridorutrymmet ger kanslan av en mer 6ppen yta och den
kan uppfattas mer som ett rum. Glaspartier ger en positiv kansla med dagsljus som ger energi
och ger méjlighet att stanna upp och titta ut och vara delaktig. Det blir som en galleria, dar det
hander nagot. Korridorer ska medge enkel forflyttning av sangar, aven med boende liggande i,
in och ut ur lagenhet. De boende ska sjalva ocksa tryggt kunna forflytta sig i korridoren pa
egen hand. Tva standardrullstolar ska kunna métas.

Storre samlingsrum/konferensrum, i byggnaden

Samlingsrummet kan samordnas med exempelvis aktivitetsrummet. Det ska finnas utrymme
for det sociala liv som de boende behdver och vill ha. De som vill ska kunna fortsatta med sina
intressen som de haft tidigare i livet och kunna fylla sin dag med det som ar viktigt. Mojligheter
till aktiviteter som exempelvis att lyssna pa féredrag, musik, ha gymnastik, spela bingo, sjunga,
delta i studiecirklar eller gudstjanst ska finnas inom boendet. Detta ar kvalitetsgivande och
funktionsbeframjande. Det ska ocksa ges mdjlighet att fira hogtidsdagar pa egen hand med
sina nara och anhériga.

Samlingsrummet ska rymma flertalet av de boende vid sa kallad biosittning samt fungera for

saval middagar som musikevenemang och gymnastik nar det galler akustik, materialval pa
golv med mera. Detta rum ska kunna nyttjas for boende och anhériga att fira sina hogtids-
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dagar och samla familjen i avskildhet, utan att stéra och bli storda av andra boende. Rummet
kan aven nyttjas for studiecirklar och andra samlingar och sittgrupper kan fungera som mindre
traffpunkter. Samlingsrummet ska &ven vara en trivsam miljé med plats for personalutbildning
samt stOrre gemensamma arrangemang for personal och boende.

Funktion/utrustning i konferens/samlingslokal:

Lokalen ska racka till for fortbildningar for personal samt till gemensamma arrangemang for
alla boende i fastigheten. | lokalen bor det finnas:

»

Storbilds-tv och tradldst bredband

Bildkanon

Sittriktiga konferensmébler (bord och stolar) som latt ska kunna staplas om fri yta behévs
Reglerbar belysning

Hogtalaranlaggning och horslinga

Vikvagg ska finnas for att kunna dela lokalen for olika andamal

Scen (stationar i ena d&nden av rummet eller flyttbar/uppfalliningsbar)

Hégtalare

Bardisk (transportabel)

Rummet ska ha trivsam fargsattning pa mobler och textilier

Arstidsrum, i byggnaden

Vid nybyggnad, ska ett rum i huset ha funktionen arstidsrum. Teknik ska finnas som
stédjer rummets funktion. Arstidsrummet ska vara ett rum som kan éndras efter arstider
och eventuella andra 6nskemal. Exempel pa olika teman arstidsrummet kan anvandas till:
badstrand, skidbacke, affarslokaler, skogsglanta, algjakt, fisketur, kolmila och ljusrum for
rekreation och aterhamtning.

W Backaskog.
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Tvittstuga, pa enheten

Tvattstuga for de boendes personliga klader ska finnas pa varje enhet innehallande tvatt-
maskiner som bor fungera aven for grovtvatt, torktumlare, torkskap anpassat for antalet
lagenheter samt ventilerat skap for fororenad tvatt. Maskinerna ska placeras pa sockel.
Torktumlarens kapacitet och placering anpassas till tvattmaskinen.

Arbetsbank for efterbehandling ska finnas. Golvbrunn ska vara latt att rengéra med I0stagbart
galler. Tvattstall med tillhérande utrustning ska finnas. Tvattho for eventuell handtvatt av klader
samt strykbrada som kan féllas upp mot vaggen ska finnas. Lasbart skap for forvaring av
kemiprodukter ska finnas. Belysningen i tvattstugan bor vara sensorstyrd. Tvattstugorna ska
utformas sa att smutsigt och rent gods halls isar.

Linneforrad, pa enheten

Ett rymligt linneférrad ska finnas pa varje enhet. Linneforradet ska ha plats for sanglinne,
handdukar, badlakan samt 6vriga textilier som gardiner, dukar med mera. Placering av forradet
bor vara i anslutning till avdelningsentrén for att minimera transporterna. Linneforradet ska
tillgodose lattillganglig och saker forvaring av sanglinne. Flexibla hyllsystem ska finnas for att
undvika placering pa golv. Automat med handsprit ska finnas utanfor linneférradet.

Forbrukningsmaterialforrad, pa enheten

Forbrukningsmaterialforradet ska vara plats for enhetens férbrukningsmaterial material

sa som rent och sterilt gods, férbands- och provtagningsmaterial, tvattlappar, handskar,
duschforkladen med mera. Flexibla hyllsystem ska finnas for att undvika placering pa golv.
Automat med handsprit ska finnas utanfor forradet.

Storre gemensamt forrad, i byggnaden

Ett stérre gemensamt forrad ska ha plats for trddgardsmabler, jul- och paskpynt med mera
och ska vara placerad i i byggnaden.

Lagenhetsforrad, i byggnaden

Gallerférrad ska finnas till varje lagenhet. Forradet ska vara en trygg och saker forvaring av
den boendes privata dgodelar som ej behdvs i lagenheten kontinuerligt. Lagenhetsférraden
ska placeras i byggnaden.

Skoterskans expedition/Lakemedelsrum

Skoterskans expedition ska finnas pa varje enhet, alternativt kan tva enheter dela pa en
expedition om enheterna ligger placerade intill varandra sa att det praktiskt fungerar. | det
senare fallet ska expeditionen vara placerad utanfér de bada enheterna. Expeditionen ska
inte ligga centralt pa enheten. Det ska finnas plats for tva dataarbetsplatser. Handfat for
underarmstvatt inklusive automat med handsprit ska finnas pa expeditionen.
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Lakemedelsrummet ska tillgodose trygg och saker forvaring av de boendes lakemedel samt
akutlakemedel. Lakemedelsrummet bor ligga i skdterskans expedition alternativt i néra anslut-
ning till skéterskans expedition. | rummet ska det finnas lasbart kylskap med temperaturkon-
troll pa utsidan samt larmfunktion. Kylskapet ska vara stort nog att inrymma flaskor pa cirka
en liter och bor vara cirka 60—70 liter stort. H6j- och sankbar arbetsbank ska ocksa finnas i
rummet samt flexibelt hyllsystem for férvaring av de boendes lakemedel och akutldkemedel.

Entré

Entrén ska vara skyddad fran regn och blast samt aven vara vinterbonade sa att den kan
nyttjas aret om. Det ska vara sittplatser utanfér och innanfér entrén. Varmeslingor i marken
ska anlaggas utanfor entrén. Dérrdppnare ska finnas i rullstolshéjd alternativt automatisk
dorréppning samt porttelefon. Entrén ska vara val upplyst. Det ska finnas plats for transporter
som exempelvis fardtjanst, in- och utflyttning. Det ska finnas mgjlighet att spola av rullstol i ett
avskilt utrymme alternativt i anslutning till entrén. Golvbrunn med sandfang och golvvarme
ska finnas i entréutrymmet. God framkomlighet for sjuktransporter ar viktigt.

Skalskyddet ska kunna stéllas in pa tid for 6ppning och lasning av samtliga dorrar. | anslut-
ning till entrén ska det finnas plats fér parkering av lanerullatorer och transportrullstolar samt
parkeringsplatser (5-6 platser) med laddningsmojlighet for elrullstolar. Det ska ocksa finnas
mojlighet att pumpa dack pa rullstolar.

Enhetsexpedition, omvardnadspersonal, pa enheten

En expedition ska finnas pa varje enhet med plats for tva datorarbetsplatser. Rummet ska
ligga centralt placerat pa enheten med bra éverblick éver densamma.

Expeditionen ska vara en lugn miljo for personalen dar de kan arbeta med dokumentation,
samtal, planering med mera. Det ska finnas mdjlighet att dverblicka enheten utan att de
boende kanner sig dvervakade. Det ska finnas installationer som ger personalen méjlighet att
kunna kontrollera och styra generella och individuella instaliningar pa enheten s& som larm,
sensorer, belysning med mera. Rummet ska ligga centralt placerat pa enheten och ha fonster
in mot boendeenheten.

Belysningen ska vara anpassad i rummet for de olika anvandningsomradena samt ga att
justera. Hyllsystemet i rummet ska vara flexibelt och I1att kunna férandras efter behov. Det
ska finnas ett Iasbart forvaringsskap. Personaltoalett ska finnas i anslutning till arbetsrummet.
Tvattstall for handtvatt inklusive handspritautomat ska finnas.
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11 Teknik

Tekniken for boendet ska vara modernt utformat for att mojliggéra ett sjalvstandigt och sakert
boende for personer med demenssjukdom och andra funktionshinder. Ny teknik ska vara ett
komplement till omvardnaden och fungera for alla tdnkbara &ndamal. Den tekniska utveck-
lingen gar snabbt varfor nya teknikmdjligheter ska vara ett alternativ.

Alla larm sa som exempelvis trygghetslarm, rérelsedetektorer, dérrlarm, personallarm med
mera ska vara tradlosa. Det ska finnas mgjlighet att anvanda sensorer till avkanning om den
boende exempelvis har ramlat.

Ovriga tekniska lésningar som bér finnas:

» Lagenheterna i byggnaden ska vara forberedda med anslutning till fiarrtillsyn.

» Dorren till lagenheten ska vara last och lasas upp via igenkanning av personen som kom-
mer till dérren. Detta ska kunna kopplas pa och av.

» Oppning av dérrar till utrymmen p& enheten ska ske via sensorer eller annan teknik.

» Elektronisk informationstavla ska finnas pa varje enhet samt i entrén.

» Utrustning fér information om lagerstatus ska finnas.

» Rumstemperatur ska kunna styras av boende och personal i varje rum/utrymme, via display
med information om temperatur.

» Belysningssensorer som slar pa och av belysning ska finnas och ska aven kunna stéllas in
manuellt. Belysningen ska ha en dimmerfunktion.

» Medicinskap och vardeskap med las ska ha en funktion fér 6ppning och lasning. Skapen
ska vara utrustade med inloggningsfunktion.

» Tvatt- och torkmaskiner ska larma till personalen nar maskin ar klar.

» Vattenkranar ska ha sensorfunktion, dock ej i boendes lagenheter.

EL

Avsaknad av elektricitet under langre tid kan innebara stora svarigheter och risker for
verksamheten. Boendet ska anslutas till befintlig reservkraftanlaggning.

IT

Majlighet till samlaggning av kablage for tv- och datanat samt larm av olika slag ska utredas i
varje byggnad. Vidare ska mojlighet att fiberansluta varje objekt och koppla det samman med
kommunens radande resursnat alltid beaktas.

Byggandet av datanat ska goras pa ett sadant satt att framtida kompletteringar kan géras pa
kostnadseffektivt satt som mdgjligt. Detta innebar att det i stdrre objekt har ett par eller flera
sammankopplade noder fran vilka natverket distribueras, nagot som framjar flexibilitet och
kostnadseffektivitet vid framtida kompletteringar.
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B Uteplats pa Backaskog.

Kopplingsnoder for datanatet ska i storsta méjliga man placeras i avskilt utrymme till vilket
endast behorig personal ges tillirade. Detta ska styras av ett centralt passagesystem och de
som betrader utrymmet ska loggas.

Gallande kontor, personalrum, konferensrum samt utrymmen dar exempelvis skrivare eller
annan teknisk utrustning kan ténkas placeras ska dessa utrymmen férses med minst dubbla
datauttag pa vagg. For storre utrymmen kan det vara aktuellt med fler uttag. Enkeluttag pa
vagg ar aldrig aktuellt savida inte sarskilda skal foreligger.

Vidare ska varje lagenhet forses med tva datauttag, ett fér den boende och ett for verksam-
heten. De boende ska sjélva, utifran det utbud som erbjuds, kunna vélja att teckna valfria
abonnemang och kanalpaket for internet och tv.

For att méta upp mot verksamhetens 6kade krav pa tradlés kommunikation ska varje byggnad
i stor utstrackning férses med datauttag i tak, uttag som i forsta hand ska vara avsedda for det
tradlosa natverkets accesspunkter. Forutom att god tackning alltid ska vara ett mal, ska det
aven tas hansyn till kapacitet i dag och i framtiden, vilket innebar att antalet uttag i tak mycket
val kan bli stérre &n det antal accesspunkter som beraknas driftsattas i samband med att bygg-
nader fardigstalls och vidare stélls till verksamhetens forfogande. Savida inga sarskilda skal
foreligger sa ska enkeluttag placeras i tak, ett stdende avsteg fran detta ar dock i utrymmen
som klassas som konferensrum, dar galler dubbeluttag aven i tak.

Brand

Byggnaden uppfors enligt géllande regelverk rérande brandsakerhet.
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12 Mottagningsrum for forrads-
varor och tvatt

Mottagningsrum ska tillgodose en trygg och saker hantering av material vid aviamnande
och mottagande. Mottagningsrummet ska placeras pa ett sakert satt gentemot boende
och personal. Rummet ska vara dimensionerat sa att vagnar latt kan hamtas och ldmnas.
Rummet ska utformas sa att smutsigt och rent gods halls isar.

13 Miljorum for sophantering
och kallsortering

Ett miljorum fér sophantering och kallsortering ska tillgodose en trygg och saker avfallshante-
ring vid avldmnande och hamtning enligt regler i Vansbro kommun. Har ska aven utrymme
for riskavfall finnas. Rummet ska placeras pa ett sékert satt gentemot boende och personal.

Hanteringen av sopor och avfall tar mycket tid i ansprak pa ett aldreboende. Tekniska 16sning-
ar som underlattar transporter och minskar personalens tid med hanteringen ska efterstravas.
Det kan vara till exempel centralt placerad sopsug som transporterar bort avfallet. Anpassade
I6sningar for hantering av avfall ska finnas pa eller i direkt anslutning till respektive avdelning.
De fraktioner som det ska finnas plats for ar enligt kommunens avfallsplan och efter de behov
som finns inom aldreboendet. De soprum som iordningstalls behdver kyla for att halla nere
temperaturerna och darmed motverka lukt.

M Backaskog baksida.
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14. Boendelagenhet

Hygienutrymme

Hygienutrymmet ska vara sa utformat att det erbjuder en hég grad av anpassningsbarhet.
Kan sakerstalla att vardegrundsbegreppen trygghet, sjalvbestammande och integritet kan
uppfyllas. Hygienutrymme ska erbjuda den boende mdgjligheten att skota all sin hygien, med
eller utan assistans med bevarad integritet. Hygienutrymmet behdver inrymma funktioner sa
att personer med funktionshinder kan klara sig pa egen hand genom att 1tt funktionsanpas-
sad utrustning sasom justerbar toalettstol, justerbart handfat i héjdled, duschplacering, flyttbar
armatur mm. Funktioner i form av férvaring fér kontinenshjalpmedel behéver finnas. Utrymmet
ska vara sa stort att mojlighet till anvandning av duschbrits om behov av detta finns. Det ska
vara tydlig markering mellan vaggar och golv. Golvet ska ha golvvarme samt férbygga fall och
halknings skador, speglar ska kunna déljas vid behov. Inredningen ska vara flexibel, det ska
finnas lasbart hygienskap, skap som doljer forvaring av smutstvatt. Vattenkranen i tvattstallet
ska vara av ett grepps art och med lang arm. Hygienutrymmet ska vara placerat i lagenheten
sa att den boende enkelt kan ta sig till hygienutrymmet fran sangen. Toalettutrymme och

vag till toalett ska utrustas med belysning som tands med rorelsevakt.

Boenderum

Hallen markerar gransen till den privata sfaren. Detta ar viktigt for att skapa hemkansla
och bevara den boendes integritet. Hatthylla placeras i garderoben for att hanga av sig
ytterklader och foérvara skor.

Pentry bér endast ses som ett komplement till avdelningens rejalt utrustade gemensamma
kok. Pentryt ska inte vara avsett for matlagning. Pentryt ska innehalla kylskap inklusive
frysfack, diskbank samt eluttag for bryggare.

Det ska finnas magjlighet att sova ostért, majlighet till sjalvbestammande samt att kanna sig
trygg. Sangen ska kunna placeras pa tva satt, dels langs vagg och dels ut fran vagg med fri
arbetsyta pa tva sidor, sa kallad vardmiljo. Sangen ska aven kunna placeras sa att den inte
syns nar man kliver in i ldgenheten. Detta for att personalen ska kunna arbeta pa bada sidor
om sangen, men ocksa for att de boende sjdlva ska kunna bestdmma var sangen ska sta.

De ska ocksa kunna ta sig i och ur sdngen fran bada hall med hjalp av rullator eller rullstol.
Sangen ska ocksa, med boende liggande i, kunna rullas ut fran rummet. Fonster ska placeras
sa att boende kan se ut fran sangen och vadringsfonster ska finnas. Det ska finnas plats for
boende att moblera i en del av Iagenheten. Praktiska och rymliga garderober som gar upp

till taket ska finnas samt ett skap dar arbetsmaterial kan forvaras. Vardeskap samt lakemedel-
skap med las ska finnas.

Tillgangen till dagsljus ska vara mycket god. Belysning och mérklaggning ska vara enkel
att styra. Temperaturen via golv- och takvarme ska vara enkel att reglera.

For att motverka slitage pa ytor i anslutning till singen i Idgenheterna ska skydd finnas utanfér
ytskikt. Skyddet ska vara latt att rengdra och inte paverka intrycket i lagenheten negativt.
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15. Utemiljo

Markplan

Utemiljon ska tillgodose majlighet till dagsljus och frisk luft pa ett lattillgangligt satt.

Majlighet till utevistelse ska kunna ske under trygga forhallanden. Saval sang som rullstol ska
kunna rullas ut pa uteplats. Regn- och vindskydd som ger en lugn och trygg utevistelse ska
finnas. Ytor for rekreation, stimulans, gemenskap och enskildhet ska finnas i olika trédgards-
rum. Det ska ges magjlighet till fysisk tréaning i utomhusmiljé med naturliga redskap.

| utemiljon ska det finnas platser i sol, i skugga, i 18 och 6ppet. Det ska finnas sakra gangar
tillrackligt breda for rullstolar. Uteplatsen ska ligga i direkt anslutning till boendet.

Miljén runt boendet kan exempelvis ha upplevelsestigar, porlande vatten och plats for

odlingar med trad och buskar som ger skugga. Det kan ocksa finnas plats for vila, rekreation
och gemenskap samt grillplatser och redskapsbod. Belysning och installationer ska finnas som
m0ojliggor anvandning av valda delar i tradgarden aret runt. Avskarmningar och indelning

i olika tradgardsrum ska skapa trygghet.

Balkonger/terrasser

Balkonger/terrasser ska tillgodose mgjlighet till dagsljus och frisk luft. Vistelse pa balkonger/
terrasser ska ske under trygga forhallanden. Balkonger/terrasser ska vara stora och rymliga,
mojlighet att vistas ute i sang ska finnas. Golvet ska vara lattskott, det ska vara breda dérrar
och mgjlighet till infravarme. Utesdsongen ska kunna férlangas genom inglasning som ar
Oppningsbar. Mdbleringen ska vara latt att flytta omkring och sittriktiga mébler ar av vikt, bord
ska kunna fallas ihop och dras ut. Det ska finnas plats for odlingslador/blomlador. Det ska ga
att avskarma mot for starkt solljus till exempel med markis eller gardin.

B Naturskon uteplats med glasat racke vid Backaskogs aldreboende med utsikt ut 6ver Vanan.
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16. Samverkan (facility
management) transporter,
lokalvard, kok, vaktmasteri

Transporter

Ska tillgodose trygga och sakra transporter av de varor verksamheten behéver for en
fungerande och trivsam boendemiljo

Lokalvard

Ska tillgodose valstadade och frascha lokaler for boende och gemensamma aktiviteter.
Lokalvarden ska ske med storsta méjliga miljdhénsyn.

Kok
Ska tillgodose véallagad och god kost fér boende, och levereras alternativt hdmtas av personalen
i val fungerande transportvagnar, till de som intar sin maltid pa enheten.

Vaktmasteri/fastighetsskotsel

Ska tillgodose en val fungerande fastighet avseende lokaler for boende och gemensamhets-
utrymmen samt en stimulerande och valskétt utemiljé. Fastighetsskétseln ska ske med storsta
majliga miljdhansyn.
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17. Ovriga personallokaler

Administrativa kontor

Det ska finna fyra stycken cellkontor. Kontoren ska ge plats for arbete for en person och
mojlighet att ha en person pa besok i rummet. | anslutning till kontoren ska det finnas ett
motesrum med plats for 5-6 personer. Rummet ska utrustas med whiteboardtavlia och
takmonterad projektor.

Personalrum samt vilorum

Detta rum ska vara en lugn och trivsam miljé med dagsljusinslapp. Det ska ligga utanfor
enheterna och ha magjligheter till intag av maltid och samvaro under rast. Rummet ska vara
utrustat med mabler i tillracklig mangd for antalet medarbetare som finns i byggnaden. Det ska
finnas vitvaror for foérvaring samt maojlighet till uppvarmning av mat. Férvaringsskap och lador
for husgerad ska finnas liksom diskmaskiner for rengéring av husgerad.

Ett separat rum for méjlighet till vila ska finnas och vara méblerat just for detta andamal.
Textilier i rummen ska ha lugna och trivsamma farger. Belysningen ska vara reglerbar,
trivselbelysning ska finnas.

Omkladningsrum

Utrymme f6r omkladning, wc och dusch ska finnas. Personalen ska ha méjlighet att ostort
byta om fran privata klader till arbetsklader Det ska finnas omkladningsskap for privata klader.
Separata omkladningsrum ska finnas for man och kvinnor. Det ska finnas hyllor for forvaring
av rena arbetsklader och plats for smutsiga arbetsklader. Smutsig och ren vag far inte

korsa varandra.
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18. Inomhusklimat

Varme och ventilationssystem ska vara utformat sa att ett optimalt inomhusklimat kan uppnas
bade under sommar och vinterhalvaret. For att klara en rimlig inomhustemperatur sommartid
behdvs nagon form av kylsystem. Bedomd lamplig inomhustemperatur ar 23 grader. Ljud
fran ventilation och kylanlaggningar ska vara sa lagt som mgjligt for att inte stéra boende och
personal. Fléden i ventilationssystemet ska vara anpassade sa att ljud minimeras.

Varme

Byggnaden ska anslutas till fiarrvarmenatet. Varmesystemet ska vara vattenburet. Radiatorer
alternativt golv- och takvarme ska dimensioneras sa att en jamn inomhustemperatur kan hallas
i byggnaden. Radiatorer ska placeras sa att de inte inkraktar pa tillgangligheten.

Ventilation

Byggnaden ska ha en ventilation anpassad for ett aldreboende. Det ar viktigt att till- och fran-
luftsdon placeras sa att olagenheter inte uppstar for boende och personal. Det galler luftfldden
och ljud. I varje lagenhet ska det vara mgjligt att justera luftvaxlingen.

B Soderasen.
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19. Sakerhet

Byggnaden ska utformas med hég sékerhet nar det galler méjligheten att kunna 1dmna
byggnaden utan lov samt att balkonger ar byggda sa att fall fran byggnaden inte ar majligt.
De fonster som ar Oppningsbara ska ha sakerhetsbeslag som forhindrar att fonstret kan
Oppnas for mycket.

Huvudentrén och dvriga dérrar som direkt mynnar mot det fria t utformas med tekniska
I6sningar sa att passage bade in och ur byggnaden kan ske pa ett sakert satt for bade de
boende, personal och besdkare. Larmfunktioner ska finnas som mdjliggdr indikering nar
dorrar 6ppnas.

20. Referenser

Utemiljo: referenslitteratur:

» Mojligheternas Tradgard, ISBN:91-26-99250-7
» Tradgardsterapi, Patrik Grahn och Anna Ottosson, ISBN:978-91-7427-001-3
» Gron rehab, ISBN: 91-87068-51-6

Vardmiljo: doktorsavhandling

» Colour perception in old age, Helle Wijk, 2004
» Www.caresci.gu.se
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