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Varfor ska Vansbro kommuns forskolor och pedagogisk
omsorg bli giftfria?

Under 2014 var "Giftfri forskola” ett av de prioriterade tillsynsprojekten for miljo- och
byggenheten i Vansbro kommun. Tillsynen omfattade alla férskolor i kommunen och har nu
sammanstallts i en tillsynsrapport Giftfri férskola 2014.

Barns kemikalieexponering ar en prioriterad fraga. For att minska barns exponering for
kemikalier kravs ett langsiktigt arbete med ett brett spektrum av insatser nationellt, inom
EU och internationellt. Regeringen har patalat att ett fortsatt starkt engagemang fran
kommunerna och landstingen i egenskap av exempelvis upphandlare, tillsynsmyndighet
och férmedlare av information ar en viktig del i arbetet med att na miljokvalitetsmalet
Giftfri miljo innefattande att minska barns exponering av kemikalier, hormonstdrande
samt allergiframkallande &mnen.
Barn &r mer kansliga for kemikalier &n vuxna eftersom de fortfarande véxer, till exempel
hjarna och immunfdrsvar utvecklas under uppvaxten. Vissa kemikalier ar direkt skadliga
for barnen, andra ger skador pa lang sikt. Barn utforskar garna saker genom att smaka och
tugga pa dem. | dammet samlas manga av de kemikalier som kan ge langsiktiga effekter.
Malet ar att minska mangden kemikalier som barn utsatts for.
Forskolan &r ett bra stélle att borja arbeta mot en giftfriare miljo.

(tillsynsrapport Giftfri forskola 2014)

Tillsynsrapporten syftar till att 6ka kunskapen och medvetenheten i verksamheterna.
Sammanstallningen kan fungera som ett verktyg for ett fortsatt arbete med giftfria forskolor i
Vansbro kommun.

Egenkontrollprogram for forskolorna i Vansbro kommun ar ocksa en del i detta arbete.

Miljoarbetet ska inga som en naturlig del av den ordinarie verksamheten och miljoperspektivet ska
finnas med i allt beslutsfattande och i alla steg av processen.

Detta ar en handlingsplan for att miljogifterna pa Vansbros forskolor och pedagogisk omsorg
ska minska. Miljogifterna i var vardag och framst i barnens miljo har uppmarksammats
mycket pa senare tid.



10 atgarder for giftfria forskolor och pedagogisk omsorg

Rensa bort och fasa ut

En viktig del handlar om att se dver vad som finns idag pa forskolan och rensa bort sadant
som barnen inte bor ha i sin omgivning och leka med. Checklista finns att anvénda. Ansvarig
ar forskolechefen men arbetet kan delegeras till andra.

1. Rensa bort gammal elektronik

Elektronik ar ingen bra leksak och innehaller diverse mindre bra &mnen. Saker som inte
ar tillverkade for att vara leksaker har inte lika harda miljokrav som &kta leksaker och kan
darfor innehalla mer farliga @mnen. Plocka bort gamla mobiler, radioapparater och

annan elektronik som hamnat i leksaksladan.

2. Rensa bland plastleksaker

Det finns manga olika sorters plaster som innehaller olika amnen, vi ska darfor rensa
bland plastleksakerna for att minimera risken att utsatta barnen for skadliga &mnen.
Mjuka plastleksaker av PVC eller annan plastsort som &r aldre &n 20017 innehaller
sannolikt ftalater som idag ar férbjudna inom EU. De kan dven innehalla bly. Gallra ut
leksaker som luktar plastigt eller k&nns lite kladdiga eller hala nar du tar i dem.

Det klibbiga kan vara ftalater som lacker ut.

3. Rensa bland 6vriga leksaker och icke-leksaker

Se over farger, lim och plastparlor. Rensa bort gamla farger och gammalt lim med okand
alder. Vid nyinkop sa valj de som éar till minst skada for manniskors hélsa och miljon. Om
parlplattor ska strykas sa se till att vadra och lat inte barnen vara i direkt nérhet.

Se Over saker som barnen leker med som inte & d&mnade att vara leksaker. Slang
teatersmink med okant innehall pa grund av allergirisken. Rensa bland
utkladningskladerna, allergiframkallande nickel kan férekomma i smycken och i billiga
smycken och bijouterier som kénns tunga kan det férekomma stora mangder bly och
kadium,

4. Fasa ut mobler

Det &r viktigt att ha i atanke att kopa bra mobler nar nya ska kopas in. Mobler med kort
livslangd belastar miljon genom att de tidigt kasseras och maste ersattas med nya. Vlj
garna naturmaterial som gar att tvatta istallet for material som har behandlats pa olika sétt
till exempel fett- och smutsavvisande, impregnerade och antibakteriella. Pa sikt ska gamla
lekkuddar och madrasser av skumgummi bytas ut eftersom skumgummi kan innehalla bly.
Overdragen till madrasserna som &r oftast i PVC och bor bytas ut till att annat alternativ.



Maltider

5. Undvik plasthandskar av vinyl

Vinylhandskar &r gjorda av PVC och kan darfor innehalla stora mangder mjukgoérande
ftalater som lacker fran materialet nar det anvéands. Fortsattningsvis ska engangshandskar
av nitril kopas in, istéllet for vinyl som anvands idag.

6. Spola i vattenkranen

Kranen och vattenledningarna kan bland annat laka ur bly och koppar i vattnet. Bakterier
kan ocksa véxa till i vatten som star stilla i vattenledningar. En bra grundregel ar darfor att
spola tills vattnet ar riktigt kallt vid all matlagning eller servering av vatten.

7. Varm utan plast

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat slapper ifran sig kemiska
foreningar som kan vara farliga for hélsan. Vid all eventuell uppvarmning av mat ska
tallrikar eller formar av porslin anvandas.

8. Undvika plast och teflon vid tillagning och servering

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat slapper ifran sig kemiska
foreningar som kan vara farliga for hélsan. Undvik darfor plastredskap och plasttillbehor
vid matlagning och servering.

Rutiner for hygien

9. Tvatta handerna ofta

Barnen pa forskolorna ska tvatta handerna ofta. Det ar svart att kontrollera allt som barnen
ror vid, bade ute och inne, pa forskolan och darfor ar det sarskilt viktigt med handtvatt for
att minimera risken att de skadliga &mnena kommer in i kroppen nar barnen slickar eller
suger pa fingrarna.

10. Parfym- och miljofritt
Endast parfymfria och miljomarkta stadprodukter, tval och tvattmedel skall anvandas.

Inkop

11. Rutiner vid inkdp
En viktig del handlar om att kdpa in ratt produkter som inte innehaller miljogifter.



Utbildning och kompetensutveckling

12. Planerade insatser

Stina Jakobsson presenterar tillsyningsrapporten “Giftfri forskola 2014 pa
utvecklingsmoéte ht -15.

Sprida kunskap om “Handlingsplan for giftfria forskolor och pedagogisk omsorg” och
”Egenkontrollprogram for forskolorna i Vansbro kommun™.



